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KOMM SANFT ZURÜCK IN DEINEN KÖRPER UND GEWINNE
NACH DER GEBURT NEUE KRAFT.  

DIESER KURS B IETET  D IR  E INEN RAUM FÜR VERBINDUNG
MIT  DEINEM KIND UND ANDEREN MÜTTERN.  DU LERNST
KÖRPER-  UND ATEMÜBUNGEN KENNEN,  D IE  D IR  HELFEN
IM HERAUSFORDERNDEN MAMA-ALLTAG ZU ENTSPANNEN

UND DICH MIT  NEUER KRAFT UND POSIT IV ITÄT
AUFZULADEN.  

.
TERMINE:  10  X  60 MIN  (START:  2 .  NOV.  2026)

PREIS :  120 EUR  

BEZUSCHUSSUNG DURCH DEINE KRANKENKASSE
MÖGLICH!

ZERTIF IZ IERTER PRÄVENTIONSKURS 
(ZPP-ZERTIF IZ IERT NACH §  20 SGB V)

KOMMUNE12  -  LOFTSTUDIO
SCHWARZWALDSTRASSE 20 (H INTERHOF) ,  79 102

FREIBURG

FÜR ANMELDUNG ODER FRAGEN SCHREIB MIR GERNE!
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